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DISFAGIA Y PARKINSOWN

ESTUDIO CON EL HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE BASURTO

e La Asociacién Parkinson Bizkaia ASPARBI impulsa el mayor estudio realizado hasta la fecha
sobre la disfagia

¢ Mas de 200 soci@s de ASPARBI participan en este proyecto de investigacion

¢ Colaboran los Servicios de Neurologia, Otorrinolaringologia y Bioestadistica del Hospital
Universitario de Basurto

Muchas personas con parkinson desarrollan en el curso de su enfermedad dificultad a la hora de tragar
alimentos, ya sean sélidos o liquidos, porque esta dolencia neurolégica acaba afectando a una o mas fases
de la deglucién. Al masticar o al coordinar los movimientos de la lengua para situar la comida en la
posicién correcta para deglutir.

En la Asociacién Parkinson Bizkaia ASPARBI, con cerca de tres décadas de andadura en el territorio, hemos
detectado muchos casos asi. Es lo que médicamente se denomina disfagia orofaringea. La padecen entre
un 50 y un 80% de los afectados de parkinson. Su instauracién es lenta y progresiva y el paciente suele
tener escasa conciencia de su dificultad para tragar hasta en fases mas avanzadas de la enfermedad y ni
siquiera suele mencionarlo a su neurélog@ en la consulta. Entre otras cosas porque es, probablemente, el
sintoma mas desconocido de esta dolencia neurolégica que 8.000 vascos tienen diagnosticada.

Conscientes de la necesidad de considerar la presencia de disfagia por tratarse de un factor de riesgo
mortal que puede prevenirse con una intervencion logopédica exhaustiva, la Asociacién Parkinson Bizkaia
ASPARBI, en colaboracién con el OSI Bilbao Basurto ha impulsado el que hasta ahora es el proyecto de
investigacion sobre la disfagia y el parkinson con mayor nimero de pacientes analizados que se ha
realizado hasta la fecha en todo el mundo.

El que ha sido titulado ‘Estudio prospectivo de la historia natural y caracteristicas de la disfagia en la
enfermedad de Parkinson’ ha recibido el visto bueno favorable del Comité de Etica de la Investigacién con
Medicamentos de Euskadi (CEIm-E).

Desde Asociacion Parkinson Bizkaia-ASPARBI, la presidenta y enfermera Begoiia Diez Arrola; Naroa Zuza
Turifio, también enfermera; Unai Pequefio Pequefio y Elva Gémez Séanchez, logopedas; y Andrea Martin
Pérez, fisioterapeuta, participan en la investigacion.

Desde el Hospital Universitario de Basurto toman parte el Servicio de Neurologia, con Juan Carlos Garcia-
Moncé y Maria del Mar Carmona Abellan; Javier Aitor Zabala Lépez de Maturana y Arantza Ibargutxi
Alvarez, del Servicio de Otorrinolaringologia; y Amaia Bilbao de la Unidad de Investigacién en
Bioestadistica BIOSTIT.

En una primera fase que ha durado seis meses, las enfermeras y los logopedas de ASPARBI han testado las
dificultades para tragar 210 soci@s de la Asociacién y la fisioterapeuta de la entidad ha considerado
asimismo la postura que adoptan a la hora de comer -la posicién de la cabeza, la espalda y los pies- para
evaluar si modificarla podria ayudarles.

En una segunda fase, la otorrino del Hospital de Basurto esta valorando el grado de dificultad al deglutir y
el tratamiento que deben seguir estas personas. Si es necesario modificar la intervencién logopédica
grupal o individual o si hace falta algo mas. Ya en la consulta de Neurologia de este centro hospitalario, se
trabajara por incluir en la historia clinica de cada paciente el grado de disfagia orofaringea que padece,
sintoma que hasta este momento no era contemplado con tanto rigor.
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CONFERENCIA

Invitada por la Asociacién Parkinson Bizkaia, la
doctora Arantza Ibargutxi, otorrinolaringélogo del
Bilbo Basurtuko ESI-OSI Bilbao Basurto acudié el
27 de enero a la sede de ASPARBI (C/Islas
Canarias, 53-55, Bilbao) para hablar de este
asunto en una conferencia titulada 'Disfagia y
Parkinson'.

En su charla, a la que acudieron cerca de un
centenar de soci@s de ASPARBI acompanad@s
de sus familiares y cuidadores/as, Ibargutxi
comenté que los estudios sobre el parkinsony la
disfagia son "escasos”, hasta el punto de que no
ha sido hasta los "lltimos dos afios cuando se han
publicado los consensos internacionales” sobre
este asunto.

De ahilaimportancia de detectar a tiempo este
sintoma y de comentarlo cada vez que se acude a
la consulta de Neurologia, porque la intervencién
de un/a otorrino/a y un/a logopeda es crucial para
llevar a cabo una rehabilitacién y aprender a lidiar
con la disfagia a la hora de comer.

La doctora Ibargutxi enumeré de paso las
situaciones que pueden llevar a sospechar a la
persona afectada de parkinson que tiene o puede
desarrollar dificultades de deglucion.

Invité a |@s asistentes a preguntarse: "¢Toses o te
atragantas con la ingesta®? ¢Tragas a trocitos la
comida? ¢Tardas mas de media hora en comer?
¢Tienes un 'gorgoteo en la faringe o la voz
humeda? ¢Salivas en exceso? ¢Tienes una
sensacion de 'STOP' en la garganta? ¢No puedes
articular las palabras con normalidad? ¢Pierdes la
voz? ¢Tienes regurgitacion nasal? ¢Residuos
orales? ¢Dificultad para masticar? ¢Tos crénica?
éEvitas algunos alimentos o algunas bebidas?
¢Estas adelgazando muy réapido? ¢Se te escapa
comida de la boca? ¢Tienes infecciones
respiratorias frecuentes?".

En cuyo caso conviene prestar atencién, conming,
a algunos alimentos con textura "fibrosa” o "que
se quedan pegados al paladar y a la cavidad
bucal”. Como el chocolate, los frutos secos, la
naranja, la pifia, la gelatina industrial, el tomate,
los caramelos de toffe, rabas, uvas, galletas,
patatas de bolsa, esparragos y el chicharro,
alimentos 'conflictivos' a la hora de tragar, a tenor
de lo visto por la doctora Ibargutxi en su consulta.

CURSOEN
SALAMANCA

El 24 de marzo, |@s logopedas de la a
Asociacion Parkinson Bizkaia ASPARBI han
impartido un curso sobre ‘Logopedia y
enfermedad de Parkinson’ en la prestigiosa
Universidad Pontificia de Salamanca.

Unai Pequerio y Elva Gémez, que en su dia
se graduaron en la citada Universidad,
fueron los encargados de compartir con el
alumnado del Grado de Logopedia sus
conocimientos durante toda una mafiana.
Trataron temas teéricos, estudiaron casos
y hubo talleres practicos.

Asimismo, Begona Diez Arrola, presidenta
de ASPARBI, expuso la labor que realiza esta
asociacién con 30 afios de historia en
Bizkaia y por la que han pasado cientos de
afectados de parkinson desde su origen.

Este curso en Salamanca afianza la
confianza que deposita la Universidad
Pontificia de Salamanca en la Asociacién
Parkinson Bizkaia ASPARBI desde hace dos
afos.
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https://www.facebook.com/upsa.es/?__cft__[0]=AZVGqSPwIqWfHhD3_LfJZNk5Q1frsA3ZUv_MHKE0yDs8Rt2kx5TrS94BIukx6WIeCuUnhyHt-ySYQaTJmgr1kXlbkCVYY4YNoZ4zKxU5Qsf9A-sK3uubIu0nvAD1s2hzTnKOMqoRnpd5KFbwNsvDm8hBWObU6UG_pCZSRX3_vE-bnFT_kxrpxfERHk77qalFqfxCzb9UILl5QL-RpT_pxDYa&__tn__=kK-R

CORO DE ASPARBI

Como cada 4 de febrero, el Coro de ASPARBI sali6 a la calle para honrar a Santa Agueda con su cancién
por el Casco Viejo bilbaino. Desde la Plaza Unamuno, pasando por Plaza Nueva y La Pelota, las voces del
coro de ASPARBI y la muestra de su compromiso por la Asociacién llegaron ese dia al corazén de cientos
de ciudadan@s. No falté la tradicional foto familiar en la Plaza Nueva. El dia amanecié soleado y fue una
mafiana muy amenay memorable.

Ademas, este afo alumn@s del IES San Inazio BHI visité la sede de ASPARBI la vispera de Santa Agueda
para cantarnos. Todo un detalle.

Por otra parte, el Coro de ASPARBI participa el 26 de marzo en el homenaje que el pueblo de Berango
realiza a la alcaldesa saliente, Anabel Landa Gaubeka, que deja su cargo tras cuatro legislaturas. Las
voces de ASPARBI han sonado en el Berango Antzokia en esta despedida.

El 22 de abril, ademas, nuestra coral tomara parte asimismo en la nueva edicién del programa 'Betiko
Musika - De siempre’ organizado por el Ayuntamiento de Bilbao. El concierto, de una hora de duracién,
tendra lugar en el Centro Municipal del barrio de Otxarkoaga y arrancara a las 19.00 horas. El acceso es

libre y dirigido al publico adulto.

El 22 de marzo tiene lugar la Asamblea anual de Soci@s.

VISITAAEITB

El 3 de abril arrancan las visitas que ASPARBI va a hacer a lo largo del afio, en grupos de diez personas, a
la sede de Euskal Irrati Telebista (EITB), en Bilbao. Si alguien desea apuntarse, debe preguntar por Itsaso,
la responsable de Comunicacién. Es posible acudir acompanados de un familiar o varios. La visita dura
una hora y es posible acudir en silla de ruedas previo aviso. Es una visita muy recomendable, por cultura
general y para aquell@s que acuden a Logopedia, porque veremos cémo es un programa de radio en
directo y cémo los locutores se esfuerzan por vocalizar.

NUEVAS TECNOLOGIAS

¢Te haces un lio con el movil? ¢Tienes ganas de saber usar Instagram para que tus niet@s vean que eres
un crack? ¢Sabes coger citas con Osakidetza por el mévil? ¢Tienes miedo de operar con la Banca online?
¢Te abruma Google? Tras la Semana Santa arrancaran los talleres de Nuevas Tecnologias para socios y
familiares. Apuntate con Itsaso Alvarez. los miércoles de 9.00 a10.00 y los jueves de 10.00 a 11.00 horas.
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ESTUDIANTES DE PRACTICAS

Tenemos muchas caras nuevas jy j6venes! Gltimamente. César, Irati, Ib6n, Nagore, Ane,
Nekane, Aroa, Sarai.... Son estudiantes universitarios y de Formacion Profesional que vienen a
ASPARBI a coger experiencia.

ASPARBI es centro de cooperacién educativa para estudiantes de los grados universitarios de
Logopedia, Fisioterapia, Psicologia, Neuropsicologia, Trabajo Social y Comunicacién de Euskadi
y de fuera del Pais Vasco. Su estancia en ASPARBI les permite tener un primer contacto real
con el mundo profesional. Asimismo, creamos interés y conciencia en las generaciones mas
joévenes sobre cuestiones como la dependencia, el compromiso social y la autonomia personal
y sobre el papel de asociaciones como ASPARBI que trabajan por y para las personas
afectadas por una enfermedad crénica.

Con la Universidad de Deusto mantenemos estrechos lazos con el equipo de Neuropsicologia
de los Trastornos Médicos Severos y hemos firmado un convenio de colaboracién en practicas
con el Master Universitario en Neuropsicologia Clinica.

Ademas, tenemos convenios de colaboracién en practicas con los grados de Fisioterapia,
Trabajo Social y Comunicacién de la UPV/EHU Los alumnos en précticas conocen cé6mo se
trabaja en ASPARBI y toman parte activa en el dia a dia de la asociacién.

Mantenemos un convenio de colaboracién con el grado de Logopedia de la Universidad
Pontificia de Salamanca para la realizacién de practicas curriculares y extracurriculares. Su
estancia en ASPARBI les permite tener un primer contacto con el mundo profesional fuera del
entorno clinico de la Universidad. Ademas, acudimos a este centro universitario a impartir
seminarios sobre el perfil profesional del logopeda en enfermedades neurodegenerativas
como el parkinson.

Por dltimo, con la Universidad Internacional de Valencia - VIU hay un convenio de cooperacion
educativa regulador de las practicas externas con el Master de Neuropsicologia Clinica.

ASPARBI BIZIA

ASPARBI BIZIA, el nuevo proyecto que la Asociacion Parkinson Bizkaia construye enfrente de la isla de
Zorrozaurre, en Bilbao, estara ubicado en un entorno ideal que permitira a las personas que alli estén
atendidas disfrutar de unas vistas exteriores inigualables y de un entorno peatonal para, a lo largo del
dia, entre terapia y terapia, salir a tomar el aire y pasear al aire libre con seguridad.

El inmueble esta situado en los bajos del nimero 5 de la Avenida Zarandoa, en la parte del nuevo paseo
junto a la Ria que transcurre entre San Ignazio y Deusto. Tiene la fortuna de estar rodeado, asimismo, de
una zona ajardinada en un lateral. Donde precisamente estan situadas la cafeteria-restaurante Biziberri
y la panaderia Ounaha.

Desde hace poco méas de dos meses, las paredes de ASPARBI BIZIA suman ladrillos, el interior luce
iluminado y se ve trabajar a buen ritmo al personal de la constructora VIVID. A través de los grandes
ventanales, que estan recién puestos, es posible ver las entrafias del incipiente centro, que son ya algo
maés que cemento y hormigén. Estamos abiertos a la recepcién de sillas y mesas en desuso y de
segunda mano para empezar amueblarlo.

€¢0¢C 0Yd3d¥934 L oN

V1IVSLO OME€COC MAZ 'L


https://www.facebook.com/UDeusto?__cft__[0]=AZXbfRJnyB4h0TwAi6o3OYgYEksH41UVUOqHTIonN3k2JMrsV7eaKZeBEcrKW7II3u66JNhg4fD9y0lxA62CWMaUi49lkFc9FcWzNwWN_xthCYMucHD6vJI7MsBvY0A-JZ3GckGQzLF9CEFgixJua9S8qQx4Z49H9jK_AdOSbLJ0_MUuAbqnQqT_U0pIFQ9_Kpp1cyLsIs4TMRQLwIl-7uSg&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/upvehu/?__cft__[0]=AZXbfRJnyB4h0TwAi6o3OYgYEksH41UVUOqHTIonN3k2JMrsV7eaKZeBEcrKW7II3u66JNhg4fD9y0lxA62CWMaUi49lkFc9FcWzNwWN_xthCYMucHD6vJI7MsBvY0A-JZ3GckGQzLF9CEFgixJua9S8qQx4Z49H9jK_AdOSbLJ0_MUuAbqnQqT_U0pIFQ9_Kpp1cyLsIs4TMRQLwIl-7uSg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/upsa.es/?__cft__[0]=AZXbfRJnyB4h0TwAi6o3OYgYEksH41UVUOqHTIonN3k2JMrsV7eaKZeBEcrKW7II3u66JNhg4fD9y0lxA62CWMaUi49lkFc9FcWzNwWN_xthCYMucHD6vJI7MsBvY0A-JZ3GckGQzLF9CEFgixJua9S8qQx4Z49H9jK_AdOSbLJ0_MUuAbqnQqT_U0pIFQ9_Kpp1cyLsIs4TMRQLwIl-7uSg&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/UniversidadVIU/?__cft__[0]=AZXbfRJnyB4h0TwAi6o3OYgYEksH41UVUOqHTIonN3k2JMrsV7eaKZeBEcrKW7II3u66JNhg4fD9y0lxA62CWMaUi49lkFc9FcWzNwWN_xthCYMucHD6vJI7MsBvY0A-JZ3GckGQzLF9CEFgixJua9S8qQx4Z49H9jK_AdOSbLJ0_MUuAbqnQqT_U0pIFQ9_Kpp1cyLsIs4TMRQLwIl-7uSg&__tn__=kK-R

ENTTDADES

COLABORADORAS

B)

{. Osakidetza
Bilbao

UDALA
AYUNTAMIENTO

:K Fundacién "la Caixa” :’;C./:' Bidaideak @

i NSeN

|- EUSKO JAURLARITZA
. GOBIERNO VASCO

Bizkaia

"'ﬂ? 2Deusto

Universidad  Euskal Herriko Universidad de Deusto
del Pais Vasco  Unibertsitatea Deustuko Unibertsitatea
University of Deusto

iﬂ' PARK!NSON

QK Sl g

Asociacion Parkinson Bizkaia. C/ Islas Canarias, 53-55 Bajo. 8015-Bilbao. Teléfonos: 944 483270 y 646 159 442.
Email: asparbi@parkinsonbizkaia.org Web: www.parkinsonbizkaia.org
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