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De conformidad con lo dispuesto por el articulo 10 de los
estatutos de la Asociacion Parkinson Bizkaia- ASPARBI,
la Junta Directiva ha acordado formular la siguiente
convocatoria:

1. Lectura y aprobacion, si procede, del Acta de la
Asamblea General Ordinaria celebrada el 25 de marzo del

: 2024.
1? Convocatoria:

16:00h

) 2. Aprobacion de los siguientes puntos:
2° Convocatoria:

2.1 Aprobar el plan general de actuacién de la Asociacién.
2.2 Examen y aprobacion de las cuentas del afo 2024 y
presupuesto del ejercicio 2025.

16:30h

LUGAR:

D : 3. Prevision de la cuota anual de socios/as.
A.s OCI.aCIOI’I LT 4. Aprobar la gestion de la Junta Directiva.
Bizkaia - ASPARBI 4.1. Eleccién de Presidente/ay T /
C/ Islas Canarias n° 53 .1. Eleccidon de Presidente/a y Tesorero/a.

8 4.1.1. Presidente/a
e it Ll e 4.1.2. Tesorero/a

5. Ruegos, propuestas y preguntas.

Aquellos/as socios/as que no puedan asistir a la Asamblea pero quieran ejercer su
derecho al voto pueden delegarlo en otro/a socio/a de su eleccion. Para ello, tendran
que rellenar la parte inferior de este boletin, que debera estar en posesion del
secretario/a al menos una hora antes de la celebracién de la Asamblea General.

Este documento puede ser también remitido por correo postal. En caso de delegar la
representacion en la Junta Directiva, esta ha designado a Begona Diez Arrola, presidenta
de ASPARBI, como la persona que asumira la representacion delegada.

DELEGACION DE REPRESENTACION Y VOTO

Yo, D./D?. con DNI ,
socio/a de la Asociacion Parkinson Bizkaia- ASPARBI, por medio del
presente escrito concedo autorizacion al socio/a D./D3
para representarme en la Asamblea
General Ordinariael____de de 2025.

Firmado, D./D?.
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2025

CONFERENCIA: "LA FATIGA
EN LA ENFERMEDAD DE
PARKINSON"

DIA: 27 de enero, lunes
HORA: 16:00
LUGAR: ASPARBI

Desde el equipo de investigacion de
Neuropsicologia de los Trastornos Médicos
Severos de la Universidad de Deusto, las Dras.
Naroa Ibarretxe y Olaia Lucas, acompainadas de
la investigadora Oihana Zabala impartiran una
conferencia sobre la fatiga en la enfermedad de
Parkinson. La fatiga es uno de los sintomas mas
frecuentes en la enfermedad de Parkinson y a
dia de hoy su origen sigue sin estar del todo
definido.

En esta sesion, se abordara el impacto de la
fatiga en la enfermedad, las bases cerebrales y
posibles tratamientos para su abordaje.

Doktorearen taldea. Nora Bengoa Vergnioryk,
Oxfordeko Unibertsitatetik (Erresuma Batua)

etorritako  Achucarroko (Leioa)

berritasunez eta laborategian eta

digu. Alfa-sinukleinak

klinikan zer saiatzen ari diren ere.

Parkinson
gaixotasunaren ikerlariak, alfa-sinukleina arloko
klinikan
aztertzen ari diren tratamenduez hitz egingo
Parkinsonen
gaixotasunean eragin kaltegarriak izatera zerk
eramaten duen azalduko dugu, baita nazioartean
efektu horiek neutralizatzeko laborategian eta

- —— 7

Deusto Unibertsitateko Nahasmendu Mediku
Larrien Neuropsikologia ikerketa taldetik Naroa
Ibarretxe eta Olaia Lucas doktoreak, Oihana
Zabala ikertzaileaz lagunduta, fatiga Parkinson
gaixotasunaren inguruko hitzaldi bat eskainiko
dute. Fatiga Parkinson gaixotasunean maiztasun
handiko sintometariko bat da, eta gaur egun ez
da honen jatorria zehatz mehatz ezagutzen.

Saio honetan fatigak gaixotasunean duen
eragina, fatigan parte-hartzen dituzten garuneko
egiturei buruz eta fatigarentzako dauden
tratamenduen inguruan hitz egingo da.

CONFERENCIA: “NUEVOS
TRATAMIENTOS CONTRA LA
ALFA-SINUCLEINA”

DiA: 28 de enero, martes
HORA: 12:00
LUGAR: ASPARBI

El grupo de la Dra. Nora Bengoa Vergniory,
investigadora de la enfermedad de Parkinson en
Achucarro (Leioa) venida de la Universidad de
Oxford (Reino Unido), nos hablara sobre las
novedades en el campo de alfa-sinucleina y los
tratamientos que se estan explorando en el
laboratorio y la clinica. Hablaremos de lo que
lleva a la alfa-sinucleina a tener efectos nocivos
en la enfermedad de Parkinson y lo que se esta
intentando a nivel internacional tanto en el
laboratorio como la clinica para neutralizar estos
efectos.
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Eventos |

Con periocidad quincenal, siempre

coincidiendo en viernes, en el centro de la
Asociacion, el doctor Ander Retolaza,
especialista en psiquiatria y cuidador de

familiar con Parkinson, continuara las
sesiones con el objetivo de dar apoyo
emocional y practico que facilite la
relacion y el manejo con el familiar
enfermo.

Las sesiones celebradas hasta ahora han
tenido gran asistencia y han sido todo un
éxito.

CONFERENCIA KOLDO
BERGANZO: “SINTOMAS NO
MOTORES EN EL
PARKINSON”

DIiA: 3 de febrero, lunes
HORA: 17:00
LUGAR: ASPARBI

neurdlogo experto en

Koldo Berganzo,
Parkinson, ofrecera en ASPARBI una
conferencia sobre los ultimos avances en el
conocimiento y manejo de los sintomas no
motores de la enfermedad de Parkinson.

Esta charla abordara aspectos fundamentales
como el diagnéstico, tratamiento y
seguimiento de sintomas como los trastornos
del suefo, la depresion, la fatiga y otros
problemas que afectan significativamente la
calidad de vida de las personas con Parkinson.

Los grupos de apoyo y asesoria para
familiares de pacientes con EP han
demostrado ser muy beneficiosos en
aspectos como el apoyo emocional, el
asesoramiento e informacion sobre la
enfermedad, la reduccion de Ia
sobrecarga del cuidador, la mejora de la
calidad de vida o la ayuda y el apoyo
entre los propios familiares. Por eso, os
animamos a uniros.

PROXIMAS SESIONES:
« 10y 24 de enero

LZAINTZAILEEI
LAGUNTZEKQO ETA

ELKARTASUN TALDEAK

Joan den urriaren 11n Parkinsona duten

pertsonen zaintzaileentzako laguntza eta
elkartasun talde berria estreinatu genuen.
Talde honen buru Ander Retolaza, psikiatra eta
taldeko psikoterapian aditua, da.

Saio horiekin, ASPARBIk zaintzaileei laguntza
emozionala emateaz gain, Parkinsona duten
pertsonen  zaintzari buruzko orientazio
praktikoa ere eman nahi die, karga murrizten
laguntzeko.
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Aniversario

30. URTEURRENA

ASPARBI: 30 URTEKO
LAGUNTZA, KOMUNITATEA
ETA HOBEKUNTZA

2024an hiru hamarkadako
konpromiso hautsezina ospatu dugu
gure bazkide, haien senide eta
Bizkaiko gizartearekin. Joan den
apirilaren 10ean Bilboko Euskalduna
Jauregian egindako 30. urteurreneko
galan 1.100 pertsona baino gehiago
bildu ziren; besteak beste, bazkideak,
senideak, agintariak, adituak eta
figura publikoak.

Amaia Artetxe kazetariak aurkeztutako galak

sorpresaz eta une hunkigarriz beteriko
programa eskaini zuen, non ASPARBIren
eguneroko lana ikusarazi zen. Patricio

Barandiaranek, bazkide eta laguna, eskaini zigun
musika emanaldiarekin bertan zeudenen

bihotzak ukitu zituen, Tor eta Txoborro magoek
etorritakoei barrezka bete zituzten bitartean.

Horrez gain, adituen testigantzak, pertsona
ezagunen mezuak eta disfagia orofaringeoari
buruzko azterlanaren emaitzen aurkezpena
aurkeztu ziren. Azterlana Basurtuko
Unibertsitate Ospitalearekin lankidetzan egin
zen, eta nazioartean mugarri bat da
Parkinsoneko pazienteen konplikazio horren
ikerketan. Gainera, Ingalaterrako Walking
Football Parkinson Selekzioa hartu genuen.
Hurrengo egunean ASPARBI WF taldearekin
lagunarteko txapelketa bat jokatu zutenak,
kirola eta elkartasuna sustatuz.

EMANALDI BEREZIA

ASPARBIko abesbatza
ekitaldiaren arima izan zen, Inaki
zuzendaritzapean,

eta Itxaso
Begoia Diez Arrolaren ibilbidea

ohoratzeko bereziki idatzitako
abesti bat interpretatuz.

Era berean, Juan José Zarranz doktorea bertan
izatea ohore handia izan zen guretzat,
ASPARBIren sortzaileetako bat. Ohorezko
plaka bat eman genion, elkartearen hasieratik
egindako ekarpen baliotsuagatik. Egunez egun,
gure bazkide, profesional eta laguntzaileen
eskutik, ASPARBIk hazten eta borrokatzen
jarraituko du. Eskerrik asko familia handi
honetako kide izateagatik.
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Aniversario

30 ANIVERSARIO

ASPARBI: 30 URTE DE
APOYO, COMUNIDAD Y
SUPERACION

En 2025 hemos celebrado tres
décadas de compromiso
inquebrantable con nuestros socios y
socias, sus familiares y la sociedad de
Bizkaia. La gala del 30 aniversario,
realizada el pasado 10 de abril en el
Palacio Euskalduna de Bilbao, reunio6 a
mas de 1.100 personas, entre socios,
familiares, autoridades, expertos y
figuras publicas, en una jornada
inolvidable llena de emocién vy
reconocimiento.

La gala, presentada por la periodista Amaia
Artetxe, ofrecié un programa lleno de sorpresas,
actuaciones y emotivos momentos, donde se
visibilizé la labor diaria de ASPARBI. Patricio
Barandiaran, socio y amigo, nos brindé una
actuacion musical que tocé los corazones de los
presentes, mientras los magos Tor y Txoborro
llenaron de risas el auditorio.

También se presentaron testimonios de
expertos, mensajes de personalidades y la
presentacion de los resultados del estudio
sobre disfagia orofaringea, realizado en
colaboracion con el Hospital Universitario de
Basurto y que representa un hito a nivel
internacional en la investigacion de esta
complicacion en pacientes de Parkinson.
Ademas, recibimos a la Seleccion de Walking
Football Parkinson de Inglaterra, que al dia
siguiente disputé un torneo amistoso con
nuestro equipo, ASPARBI WF, uniendo
deporte y solidaridad.

ACTUACION ESPECIAL

La coral de ASPARBI, compuesta
por personas afectadas de
parkinson, fue el alma del
evento, interpretando junto a
sus directores, Iiaki e Itxaso, una
cancion escrita especialmente

para honrar la trayectoria de
nuestra presidenta Begona Diez
Arrola. Con cada nota, la coral
mostré la fuerza y la uniéon que
hemos cultivado en estos 30

anos, siendo un ejemplo de
superacion para todos.
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Premios

Igualmente, fue un honor para nosotros contar
con la presencia del doctor Juan José Zarranz,
uno de los fundadores de ASPARBI, a quien
reconocimos con una placa honorifica por su
valiosa contribucion desde los inicios de la
asociacion. Su vision de crear un espacio de
ayuda mutua para las personas con parkinson y
sus familias se ha convertido en una realidad
soélida y prospera.

PREMIO EN EL CONCURSO
DE BILBAINADAS DE
BILBAO

23 de agosto. Ihaki Gonzilez, director de
nuestro coro y autor de la bilbainada
“Zorrozaurre, la isla de Bilbao”, recibié uno de
los prestigiosos accésits en la XXVI edicion del
Concurso de Bilbainadas.

La entrega de premios se realizo durante la Aste
Nagusia y el 15 de diciembre se presentoé en el
Teatro Arriaga Antzokia junto a otras obras
ganadoras, en la grabacién anual que retne a las
mejores bilbainadas del concurso.

Este 30 aniversario marca un hito en nuestra
historia, recordandonos que cada esfuerzo y
cada pequenio paso en el camino ha contribuido a
mejorar la calidad de vida de cientos de
personas. ASPARBI seguird creciendo vy
luchando, dia a dia, de la mano de nuestros
socios, profesionales y colaboradores. A todos
ellos, gracias por ser parte de esta gran familia.
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Eventos |

PREMIO AMIGABILIDAD

pd
V”““’“";i::t::’: R S T de noviembre. ASPARBI participo =
: actlvamente en las VIII Jornadas de Buenas M
Practicas de Euskadi Lagunkoia. %
o)
La iniciativa «La musica como simbolo de union QO
y fortaleza en la lucha contra el Parkinson» |,
recibio el accésit. Esta propuesta, que destacael ©O
poder de la musica para crear vinculos y N
fortalecer la comunidad, fue reconocida por su o
impacto positivo en la lucha contra el
Parkinson.
BERANGO
11 de mayo. La iglesia de Berango acogio
una actuacion conjunta entre la Coral de
ASPARBI y la coral local Aurrera Beti.
Ante una iglesia abarrotada, ambas
formaciones deleitaron al publico con un
repertorio, acompainadas por el grupo
Otxandategi Dantza Taldea, que sumoé
bailes y musica al espectaculo.
Tras la actuacion de mas de hora y media,
los asistentes fueron invitados a un lunch.
Bi abesbatzen bakarkako
emanaldien ostean, haurrak
oholtzara igo ziren ASPARBIko N
kideekin batera "Xalbadorren W
Heriotza" abestera, eta batasun =~
eta emozio une paregabea sortu 8
zuten. o
(81
Belaunaldien arteko topaketa X
J 4 Azaroak 22. ASPARBIko hau adibide argia izan da ikusteko O
ACTUACIUN abesbatzak eta Mimetiz Eskolako nola musika izan daitekeen C
Abesbatzako haurrek bat egin konektatzeko, emozioak E
EN Z AI-I- A zuten Zalla Antzokian eskainitako ~ Partekatzeko eta guztion bizitza
kontzertu hunkigarri batean. aberasteko bide, adina edo X
zailtasunak kontuan hartu gabe. =
=
>




Eventos |

ACTUACION DE
BILBAINADAS EN EL
TEATRO ARRIAGA

15 de diciembre. En la Aste Nagusia del 2024 la

composicion 'ZORROZAURRE, LA ISLA DE
BILBAO', fue galardonada como una de las
mejores del concurso de bilbainadas. Estos
concursos, que celebran una tradicion musical
tan arraigada en la cultura local, han permitido a
la coral de ASPARBI, no solo mostrar su talento y
creatividad, sino también dar visibilidad a la
capacidad de superacion de sus miembros.

El pasado 15 de diciembre, el coro de ASPARBI
se subio al escenario del Teatro Arriaga para
interpretar la cancion que se grabé en estudio y
que ha sido incluida en el CD de bilbainadas
premiadas de la edicion.

Ganar estos certimenes es una gran fuente de
orgullo para la Asociaciéon y demuestra que las
personas con Parkinson pueden seguir siendo
protagonistas activos de la vida cultural bilbaina.
Fue un momento muy especial para todas las
personas que formamos parte de ASPARBI,
uniendo musica, tradicion y el espiritu de
superacion que caracteriza a la coral.

DIA DEL SOCIO

29 de noviembre. Celebramos el Dia del Socio en
el restaurante del Hotel Melia de Bilbao, con una
gran participacion de mas de 180 personas entre
socios, familiares y trabajadores del centro. Este
evento, que se ha convertido en una cita especial
en el calendario, fue una oportunidad para reunir
a toda la familia de ASPARBI y celebrar juntos
estos 30 afos de historia de la Asociacion.

Bazkidearen Eguna Bilboko Melia Hoteleko
jatetxean ospatu genuen. Bazkide, senide eta
zentroko langileen artean, 180 pertsona baino
gehiagok hartu zuten parte. Egutegian hitzordu
berezi bihurtu den ekitaldi hau, ASPARBIren
familia osoa elkartu eta elkartearen 30 urte
hauek elkarrekin ospatzeko aukera izan zen.

(B

Bilbao

XXXV
D9

BI.BAINADAS

LEHIAKETA
CONCURSO

ZORROZAURRE
LAISLA DE BILBAG

Akzesita - Accésit
ASPARBI PARKINSON BIZKAIA

« - www bilbaokultura eus

- ARBAaaE
Abenduak 15. 2024ko Aste Nagusian
'ZORROZAURRE, LA ISLA DE BILBAO'
konposizioak bilbainada lehiaketako

onenetarikoen artean saria jaso zuen. Lehiaketa
hauek, tokiko kulturan hain errotuta dagoen
musika tradizioa ospatzen dute, eta ASPARBIko
abesbatzak, bere talentua eta sormena
erakusteaz gain, kideen gainditze gaitasunari
ikusgarritasuna ematea ahalbidetu dute.

Joan den abenduaren 15ean, ASPARBIko
abesbatza Arriaga Antzokiko agertokira igo zen
estudioan grabatu zen eta aurten saritutako
bilbainaden CDan sartu den abestia
interpretatzeko.
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Talleres

Este 2024 en ASPARBI hemos ampliado nuestra oferta de talleres para
ofrecer un espacio de aprendizaje y apoyo que responde a las diversas
necesidades de nuestros socios y sus familias con el objetivo de mejorar su
calidad de vida. Cada taller ha estado pensado para mejorar el bienestar y
facilitar el dia a dia de las personas con Parkinson. jGracias a todos por
sumarse a esta experiencia!

TALLER TEMATICO FISIOTERAPIA

Los dos talleres, celebrados el 4
y 24 de octubre, fueron un éxito
rotundo. Estuvieron enfocados
en estrategias para facilitar
transferencias seguras Yy
cambios posturales, tanto de
manera individual como
acompaiiado.

Durante las sesiones, Nagore
explico como levantar
correctamente a una persona
desde una silla o el suelo,
minimizando el riesgo de
lesiones para los cuidadores y
los mismos pacientes. También,

Bajo la direccion de nuestra fisioterapeuta,
Nagore Bengoetxea, estos talleres han abordado
técnicas practicas y efectivas para la asistencia
segura en el hogar y el fomento de la autonomia,
elementos clave en el dia a dia de las personas

una parte fue destinada a compartir experiencias
y resolver dudas especificas entre los asistentes.

Queremos agradecer a todos los participantes su
activa implicacion en esta experiencia de

aprendizaje. Estos talleres no solo brindan
conocimientos practicos, sino también un
espacio de intercambio y apoyo entre socios y
familias, lo que fortalece la comunidad ASPARBI.

con Parkinson.

Nagore Bengoetxea fisioterapeutaren gidaritzapean, tailer hauek teknika praktiko eta eraginkorrak
landu dituzte etxean laguntza segurua izateko eta autonomia sustatzeko, Parkinsona duten
pertsonen egunerokotasunean funtsezko elementuak baitira.

Urriaren 4an eta 24an egindako bi tailerrek erabateko arrakasta izan zuten. Transferentzia seguruak
eta jarrera aldaketak errazteko estrategietan zentratuta egon ziren, bai banaka bai lagunduta.

Saioetan, Nagorek azaldu zuen nola altxatu behar den pertsona bat aulki batetik edo lurretik,
zaintzaileei eta pazienteei berei lesioak eragiteko arriskua gutxituz. Halaber, zati bat
bertaratutakoen artean esperientziak partekatzeko eta zalantza espezifikoak argitzeko erabili zen.
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Conferencias |

GZO0C OY3IN13 LoN

KOLDO BERGANZO ETA

ROBERTO GIORDIA

Otsailak 7. 160 pertsona baino gehiago
bildu ziren ASPARBI-n, Dr. Koldo Berganzo
eta Dr. Roberto Ciordia neurologoen
hitzaldian. Bi adituek Parkinsonaren
gaixotasunari buruzko gai nagusiak jorratu
zituzten: depresioaren eragina, elikaduraren
eta kirolaren garrantzia eta abar, galdera-
erantzunen bidez oso aberasgarria izan zen
topaketa sortuz.

6 de mayo. La neuréloga Mar Carmona visito
la Asociacion para ofrecer una conferencia
titulada "Actualizaciéon en tratamientos para
Parkinson avanzado" dirigida exclusivamente
a los socios y socias.

FABIO CAVALIERE

2 de octubre. El Dr. Fabio Cavaliere y Nerea
Urrestizala, del Centro Achucarro,
ofrecieron una conferencia sobre los
ultimos avances en la investigacion del
Parkinson. Mas de 150 asistentes
participaron en esta enriquecedora sesion,
llena de preguntas e interés por
comprender mejor las causas Yy
tratamientos de la enfermedad.
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Visitas |

AMAIA ANTXUSTEGI Y JOSE ANTONIO BARANANO

16 de julio. La Diputada Foral de Accién Social,
Amaia Antxustegi, y el Director General para la
Promocion de la Autonomia Personal, José
Antonio Baranano, visitaron la sede de ASPARBI.
Durante su visita, conocieron de cerca el trabajo
que se realiza en la asociacion para apoyar a
personas afectadas por la enfermedad de
Parkinson y fomentar su autonomia y bienestar.

GZO0C OY3IN13 LoN

Para todos los socios, socias y profesionales de
ASPARBI, fue un verdadero honor poder
compartir con ellos nuestras actividades y
proyectos. Queremos agradecer especialmente a

| -8
la Diputacion Foral de Bizkaia por el respaldo constante que, desde hace afos, demuestra hacia

nuestra Asociacion, contribuyendo a avanzar en la atencion integral de las personas con Parkinson
y sus familias.

Ambos representantes de la Diputacion Foral de Bizkaia mantienen un firme compromiso con la
promocioén de servicios y recursos para mejorar la calidad de vida de estos colectivos, y su
presencia en ASPARBI refuerza la colaboracion continua entre ambas entidades.

HAINBAT IKASTETXETAKO
IKASLEAK

ASPARBIk urte osoan zehar  hainbat
ikastetxetako ikasleen bisita jasotzen du, gure
elkartearen lana eta funtzionamendua bere
prestakuntzaren zati gisa gertutik ezagutu nahi
dutenak. Esparru akademiko desberdinetako
gazteak gure instalazioetara gerturatzen dira;
bisita horietan, ikasleek hainbat zatitan
antolatutako prestakuntza-jardunaldi batean
parte hartzen dute.

Lehenik, historiari eta egunerokotasunari
buruzko sarrera zehatza eskaintzen zaie.
Ondoren, taldetan banatuta, ikasleek
errehabilitazio-terapiak behatzeko eta horietan
parte hartzeko aukera dute. Horri esker, jarduera
horiek erabiltzaileen ongizateari nola laguntzen
dioten uler dezakete.
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Excursiones

Hiciera frio, calor o lloviera, en ASPARBI no hemos dejado de movernos. En 2024
nuestra asociacion ha recorrido diversos lugares de gran interés para nuestros socios y
socias, combinando aprendizaje y buen ambiente en cada salida. Desde el Centro de
Neurociencias Achucarro hasta el Museo del Hierro, pasando por el Palacio Foral, las
instalaciones de EITB y la naturaleza de Bernago, hemos compartido momentos
inolvidables que refuerzan nuestra comunidad y nos llenan de nuevas experiencias.

MUSEO DEL HIERRO

Mas de 50 miembros de ASPARBI se acercaron al
Museo Memorial del Cinturon de Hierro de
Berango, donde tuvieron la oportunidad de
adentrarse en la historia de la linea defensiva
construida en 1937 para proteger Bilbao durante la
Guerra Civil. Guiados por una profesional del
museo, el grupo conocié de cerca los detalles de
esta estructura historica, sus bunkeres vy
fortificaciones, que fueron clave en la defensa de
Euskadi.

Tras la visita, disfrutaron de una comida en el
centro Otxandategi de Berango. Rodeados de
amigos y buena comida, la jornada se completé con
canciones y momentos de convivencia.

PALACIO FORAL

Los socios y socias de ASPARBI disfrutaron
de una enriquecedora visita al Palacio de la
Diputacion Foral de Bizkaia, un edificio
emblematico y joya arquitecténica del centro
de Bilbao. De hecho, fue el primer edificio
publico construido en el nuevo Ensanche de
Bilbao.

Una guia ofrecio a los asistentes un recorrido
detallado a través de cada rincon del edificio
y compartiéo la historia de sus vidrieras,
escudos y obras artisticas.

GZO0C OY3IN13 LoN
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Excursiones

EITB

25y 26 de septiembre. Un grupo de
alrededor de cuarenta socios de
ASPARBI visitaron las instalaciones
de Euskal Irrati Telebista (EiTB) en
Bilbao, donde tuvieron la
oportunidad de conocer de cerca el
funcionamiento de uno de los
medios de comunicacion mas
importantes de Euskadi. Durante la
visita los asistentes exploraron el
amplio edificio de EiTB, que alberga
una de las redacciones mas grandes
de Espaiia, con una plantilla de mas
de 1.000 profesionales.

El recorrido incluyé los principales platés y salas de redaccion, donde Janire, la guia, explico
detalladamente las funciones de cada area y los procesos que siguen para llevar a cabo la

programacion diaria de la cadena.

ACHUCARRO IKERKETA
TALDEA

Azaroak 28. Achucarro Zentroa bisitatzeko
aukera izan genuen, Parkinsonari buruzko
ikerketaren esparruan egiten duten lana
gertutik ezagutzeko. lkerketa eta Berrikuntza
Arduratsuaren (RRI, Responsible Research &
Innovation) programaren barruan sartzen da
bisita, eta gure parte-hartzaileei aukera eman
zien 4 ikerketa-talde eta 20 profesional baino
gehiago aritzen diren proiektu aitzindariak
garatzen diren ingurunean sartzeko.

Fabio Cavaliere doktoreak (BBioH) eta Nora
Bengoa-Vergniory-k (Laboratory of
Aggregation and Glial Response), bere
taldeekin hitz egiteko eta ASPARBIko
pazienteen ikerketa zientifikoaren eta
eguneroko errealitatearen inguruko erronkak,
aurrerapenak eta itxaropenak hobeto
ezagutzeko aukera izan genuen.

GZO0C OY3IN13 LoN
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Notas informativas |

VALORACION DE DEPENDENCIA
Y NORMAS DEL CENTRO

Para facilitar el desarrollo de determinadas terapias de aquellas personas con un grado
determinado de gran dependencia, y en caso de que el profesional de la terapia lo
requiera, sera preciso que intervengan los cuidadores/as como apoyo para la realizaciéon
de dichas terapias (ayuda en los cambios posturales, movilidad corporal y de
extremidades, etc., siempre siguiendo las indicaciones del profesional).

GZO0C OY3IN13 LoN

En todo caso, los cuidadores/as deberan de permanecer en el centro durante el tiempo
que perdure el desarrollo de dichas terapias rehabilitadoras. Todas las personas que
acuden al centro de ASPARBI deben estar valoradas de acuerdo al procedimiento de la
situacion de dependencia (Decreto Foral 162/2009, del 1 de diciembre de la Diputacién
Foral de Bizkaia). Si se realiza la revision de la valoraciéon de dependencia, recordad que
hay que aportar una copia al centro para mantener los datos actualizados.

El derecho a acudir al centro se extinguira por alguno de los siguientes motivos:
« Por renuncia de la propia persona a acudir al centro de ASPARBI.
Por incumplimiento reiterado de las NORMAS del centro.
Por requerir de apoyo de alta intensidad para realizar las actividades
de la vida diaria.
Por precisar de una asistencia sanitaria especializada y/o permanente,
fuera del alcance y posibilidades propias del centro.

Los préoximos boletines estaran disponibles
exclusivamente a través de correo electrénico o en la
pagina web de ASPARBI. Aquel socio/a que cuente
con una cuenta de correo electronico que nos lo haga
saber.
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