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UN ARBOL POR EL PARKINSON 2014 
     

Con el objeto de concienciar a la 

sociedad sobre la enfermedad de 

Párkinson y favorecer el vínculo 

social de las personas con Párkinson 

fomentando su participación en una 

actividad que, a la vez, cuida nuestro 

medioambiente y es también social y 

terapéutica, la Asociación de 

Parkinson Bizkaia – ASPARBI, se 

apunta esta iniciativa:  

‘Un árbol por el Párkinson’. 
 

 ASPARBI, el día 20 de noviembre a las 11:30 horas en la Plaza 

Ibarrekolanda  (salida de metro de Sarriko), plantaremos un árbol por el 

Parkinson.  

 En este evento actuará el coro de ASPARBI, presentando su Himno:  

“Que no te mienta el olvido”. 

 

Organiza:         Colabora:  
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HIMNO ASPARBI 

“Que no te mienta el olvido” 
 

 Por fin se ha hecho realidad la ilusión de Ricardo Fuentes e Iñaki 

González, que ha quedado plasmada en una maravillosa obra que 

representa a ASPARBI. 

 Con el inicio de este curso, comenzaron a trabajar en un proyecto 

conjunto que ha desembocado en la creación del himno de ASPARBI. 

 Con gran ilusión,  esfuerzo, y cada uno por su parte, con la puesta en 

común durante las clases de musicoterapia, ambos autores, plasmaron sus 

sentimientos, aunando las emociones de todos nosotros, Ricardo en la letra 

e Iñaki en la música, y vio la luz “Que no te mienta el olvido”. 

 Finalmente el pasado 28 de octubre de 2014, Iñaki y Ricardo, acudieron 

junto con la presidenta Begoña Diez Arrola, al Registro de Propiedad 

Intelectual del Gobierno Vasco, para la cesión de todos los derechos, tanto 

de la música como de la letra de esta composición a la Asociación 

Parkinson Bizkaia – ASPARBI.  

 Posteriormente se registró esta habanera a nombre de nuestra 

Asociación tanto en Gobierno Vasco como en Hacienda Foral de Bizkaia.  

 

Estribillo del Himno “Que no te mienta el olvido”. 
 

QUE SI LES MIRES AMIGO, 
QUE NO TE MIENTA EL OLVIDO 

QUE EL SUELO SE VISTE VERDE BIS 
Y EL SOL AMANECE AMARILLO. 
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DECLARADA DE INTERES SOCIAL  
LA ASOCIACION PARKINSON BIZKAIA – ASPARBI 

 
 

 El Departamento de Empleo y Políticas Sociales  por Decreto 125/2014, 

24 de junio, BOPV 7 de julio de 2014, declara de Interés Social a la 

Asociación Parkinson Bizkaia – ASPARBI, notificado oficialmente por el 

Gobierno Vasco el 31 de octubre de 2014. 

 

 ASPARBI, es declarada de Interés Social por contribuir al desarrollo de 

los servicios sociales en la Comunidad Autónoma del País Vasco, mediante 

el desarrollo de sus actividades de acción social. 

 

 Desde la constitución de ASPARBI como Asociación sin ánimo de lucro 

en el año 1994, el objetivo principal ha sido científico, benéfico y social, 

siempre destinado al apoyo necesario para el mantenimiento de la calidad 

de vida de las personas afectadas por la enfermedad de Parkinson y 

familiares. 

 

 Esta declaración supone un reconocimiento público a la trayectoria 

histórica de Asparbi con la prestación de servicios sociales y a la 

contribución al desarrollo del tejido social y asociativo en la Comunidad 

Autónoma del País Vasco. 

 

 Todas las personas interesadas podréis acceder a esta información en 

la Web de la Asociación Parkinson Bizkaia – ASPARBI: 

 www.parkinsonbizkai.org  

(http://www.parkinsonbizkaia.org/utilidad-publica-y-social/) 
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NORMAS en ASPARBI 
   

 Todas las personas con dependencia severa, dificultad para andar o movilizarse, 

y con posibilidad de caídas frecuentes, deberán acudir a ASPARBI acompañados con 

un cuidador durante el tiempo que se estén desarrollando las terapias rehabilitadoras.  
 

 Las personas que acuden en transporte adaptado deberán permanecer en el 

centro desde la llegada del transporte hasta la recogida del mismo.   

 Los familiares de toda aquella persona que salga del centro de la Asociación 

Parkinson Bizkaia - ASPARBI y no cumpla con las normas establecidas, serán 

informados de la situación ocurrida para tomar las medidas pertinentes.  

 

LOTERIA DE NAVIDAD 
 

 

 Se va acercando la fecha del sorteo de navidad y es por eso que, os recordamos 

que la Asociación Parkinson Bizkaia - ASPARBI, sigue vendiendo: 

Lotería de Navidad. 

 Podréis acceder a la compra de talonarios o participaciones hasta el 12 de 

diciembre de 2014, en la oficina de ASPARBI, en la C/ Islas Canarias, 53-55 bajo. 

48015. Bilbao. (94 448 32 70).  

Nº 49.844 
 

Precio de cada participación es de 4,00 € (3,00€ + 1,00€ donativo)  

Cada talonario tiene 25 participaciones (total 100,00€/talonario)  

Se juegan 3,00 €/ boleto 
 
 

� La lotería debe ser abonada o, en su caso, devuelta  en la oficina de ASPARBI, antes 

del viernes 12 de diciembre de 2014. 

� La Lotería será depositada en KUTXABANK. 

� Los talonarios no abonados, ni devueltos en el plaz o indicado se considerarán 

NULOS. 
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COMIDA DEL DIA DEL SOCIO/A 

Diciembre 2014 
  

 El viernes, 12 de Diciembre de 2014, organizaremos la Comida de 

Celebración del Día del Socio/a, que se celebrará en Hotel Ercilla, salón 

Ercilla a las 14:30 horas.  
  

LUGAR: Hotel Ercilla. C/. Ercilla, 37-39. 48011. Bi lbao. 

MENÚ 

Surtido de Ibéricos de Guijuelo 
**** 

Risotto de Chipirones en su tinta con toque de parmesano y sus crujientes 
**** 

½ Bacalao Confitado en aceite de oliva al Pil Pil de espinacas y papaya,  

al estilo Rte Bermeo 

**** 

½ Carrillera de Ibéricos y guisada al estilo de la casa sobre cous cous de hongos, 

reineta y jamón ibérico 
**** 

Postre: 

Tarta Selva Negra de helado de menta y chocolate 

Turrones y dulces navideños 

Café de Colombia  

Bebidas 

Vino tinto D.O, Vino Rosado D.O, Vino Blanco D.O, Aguas minerales 

Copa de Cava Brut Reserva  
 

PRECIO: 33,00 EUROS 

 

 

Después de la comida pasaremos a la discoteca del Hotel Ercilla para bailar 

y pasar un rato agradable. 
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TALLERES DE PSICOLOGÍA 
 

 

 A partir del mes de enero del año 2015, se pondrán en marcha desde el 

Servicio de Psicología una serie de talleres grupales temáticos. Los 

talleres serán los primeros y los terceros martes de cada mes: 
 

� El primer martes de cada mes habrá un taller para personas afectadas 

(de 9:00 a 10:20) y otro taller para familiares y/o cuidadores/as (de 10:30 

a 11:50). 

� El tercer martes de cada mes habrá un taller para un grupo conjunto 

formado por personas afectadas y familiares y/o cuidadores/as (de 10:00 

a 11:30). 
 

ASPARBI EN LA FERIA NAGUSI 2014 
 

El pasado 17, 18 y 19 de octubre la Asociación Parkinson Bizkaia – 

Aspabi , participó de nuevo en la Feria Nagusi 2014. 

 

 Muchos de vosotros acudisteis a las 

actividades desarrolladas estos tres días, 

el viernes día 17 de octubre  la Dra. 

Beatriz Tijero, neuróloga especialista en 

Parkinson del Hospital Universitario de 

Cruces y de la Clínica Neurotek, ofreció 

una pedagógica una conferencia bajo el 

título “Enfermedad de Parkinson, ¿una o muchas enfermedades?” en la 

que los asistentes pudieron plantear dudas y reflexiones. 
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 Incluimos algunas de las fotos de las actividades desarrolladas por 

ASPARBI en la Feria Nagusi 2014: 

 

 En un tono más lúdico el domingo 19 de octubre de 2014 tuvo 

lugar la actuación solidaria en el stand de Asparbi del 

grupo Otxandategi Abestaldea de Berango junto con los 

senegaleses Ballet Jammu con la presentación del espectáculo Abby 

Potxola. 
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NEUROTEK 
 

 Muchos de vosotros ya sabéis que se ha inaugurado la consulta Neurotek que 

atenderá, exclusivamente pacientes con enfermedad de Parkinson y Disautonomía. 
 

 El objetivo de esta consulta es la atención integral del paciente con enfermedad 

de Parkinson, que aborda, desde sus fases iniciales hasta la enfermedad avanzada 

y todas las complicaciones derivadas. El equipo lo componen un grupo de 

Neurólogos, formados en centros nacionales e internacionales, como, el Hospital 

Mount Siani de New York, o el Hospital Queen Square de Londres. Además de la 

asistencia, la investigación y la innovación son también objetivos de este nuevo 

centro. 

 

 Los neurólogos expertos en Parkinson, trastornos del movimiento y del sistema 

nervioso vegetativo, colaboradores de manera altruista con la Asociación Parkinson 

Bizkaia – ASPARBI, desde hace 12 años, fundadores de NEUROTEK, son: 

Dr. Juan Carlos Gomez Esteban 

Dra. Beatriz Tijero Merino 

Dr. Koldo Berganzo Corrales 

 

 La sede de la consulta Neurotek esta 

situada en el Hospital de San Juan de Dios 

en Santurtzi.  

 

Agradecimientos:  

 

 
 
 
 
  

 Boletín informativo, subvencionado:                    

 


